
 第５７回長井市民ソフトボール大会 開催要項 
 

 

１ 主  催  長井市 

 

２ 共  催  一般社団法人長井市スポーツ協会 

 

３ 主  管  長井市ソフトボール協会 

 

４ 目  的  スポーツを身近に親しむことができる機会を確保して市民の健康の保持増進を図り、

かつ、ソフトボール競技を通して市民ひとり一スポーツの推進及び地域間における

幅広い世代間の交流を促進する。 

 

５ 期  日  令和５年９月３日（日） 雨天中止（中止の場合は各チームに連絡を入れる。） 

 

 

 

 

 

 

６ 会  場  長井 TBC球場・あやめ公園多目的運動広場 

 

７ 出場資格  長井市内に居住する市民（高校生以下は除く） 

 

８ チーム編成・年齢構成 

（１）チーム編成は、監督１人・主将１人・選手２０人以内とする。 

   なお、監督、主将は選手を兼ねることができる。 

（２）原則、地区単位若しくは大字単位で編成すること。 

   ただし、２地区（大字）の合同チームでの出場も認める。 

（３）出場選手の年齢構成は、４０歳以上４人・フリー５人とする。年齢は、大会当日の満年齢 

（令和５年９月３日時点）、試合中は常時上記の年齢構成とし、代打、代走の交代も同様とする。 

 

９ 競技方法 

（１）原則として、２０２３年日本ソフトボール協会オフィシャルソフトボールルールで行う。 

（２）トーナメント方式（延長なし）で５回戦とする。 

（３）１試合の試合時間は５０分とし、４５分を過ぎたら次の回に入らない。同点の場合は、選手９

名の先発メンバーの打順によるジャンケンで勝敗を決定する。 

（４）３回以降１５点の得点差がある場合、コールドゲームとする（決勝戦は採用しない）。 

（５）指名選手は認めない。選手は、キャップ（つば付き帽子）着用のこと。 

（６）スターティングプレーヤーは、一度に限り再出場を認める。ただし、再出場する場合は、自己

の元の打順を引き継いだプレーヤーと交代しなければならない。（両チームで確認すること） 

（７）バットは、３号ソフトボール用を使用する（各チーム持参）。 

（８）ボールは、３号ソフトボールを使用する（大会本部が準備する）。 

（９）ピッチャープレートは、１３メートルとする（女子の場合は、１２メートルとする）。ただし、

男子がウインドミル投法で投球する場合に限り、１４メートルを使用する。 

   なお、両チーム監督が合意した場合に限り、プレート位置を変更できるものとする。 

（10）競技場に、本塁から半径７０メートルのホームランラインを設けるものとする。 

この場合、ノーバウンドでラインを超えた場合はホームランとし、ラインを超えてノーバウン

ドのボールを捕球した場合も同様とする。また、ゴロでラインを超えた場合（人又はグローブ

に触れた場合を含む）は、エンタイトル２ベースとする。 

雨天判断 午前６時００分 

受  付 午前８時００分～８時１５分 

競技開始 午前８時４５分 

閉 会 式 決勝終了後開催 



（11）金属性スパイクシューズの使用は、一切認めない。 

（12）キャッチャーは、キャッチャーマスクの装着を義務とする。（各チーム持参） 

（13）対戦チームのベンチは、番号の早いチームをファースト側とする。 

（14）３位決定戦は行わない。 

（15）選手の変更について、登録人数内であれば大会当日受付で変更可能とする。 

（16）その他の事項については、監督会議で協議する。 

監督会議以降に疑義の生じた事項は、主催者で判断する。 

 

10 表  彰  優勝チームにトロフィー、３位までのチームに賞状をそれぞれ授与する。 

 

11 新型コロナウイルス感染症対策等 

(１) 新型コロナウイルス感染症が５類感染症に移行され個人の判断が基本となります。 

   当日体調不良の場合は出場を控えること。 

（２）適度な水分補給や休憩など、熱中症対策を行うこと。 

 

12 申込方法  大会事務局及び長井花のまちスポーツクラブホームページ内から大会申し込み参加

者名簿別紙１をダウンロードし、必要事項を記載し参加料を添えて申し込むこと。 

        〔申込先〕長井市九野本 1235-1 

             一般社団法人長井市スポーツ協会（長井市置賜生涯学習プラザ内） 

        〔締 切〕令和５年８月２１日（月）必着 TEL：87－0187 FAX：87－0178 

        〔参加料〕大会参加料として、１チーム３，０００円（保険料等）を納入すること。 

 

13 監督会議  日 時：令和５年８月２５日（金）午後７時から 

        会 場：長井市置賜生涯学習プラザ 大研修室 

     

※監督会議において組み合わせ抽選を行うため、各チーム１名は必ず出席すること。 

 

参加申込書は長井花のまちスポーツクラブ HPに掲載しておりますので、ダウンロード 

 していただく事も可能です。 

 

 


